Testy kwalifikujgce - sprawnosciowe do

GRUPY SPORTOWEJ

3
pIE

S""M

o profilu ogdélnorozwojowym

utworzonej wérdéd uczniow klas pierwszych — NABOR NA ROK 2021-2022

Data testow sprawnosciowych - 10 czerwca - godzina od godziny 17:00 — 18:30 - boisko przy

SP nr 2.

PROBA

OPIS

POMIAR /OCENA

BIEG SZYBKOSCIOWY - 30m
SZYBKOSC

Uczestnik przebiega na sygnat jak
najszybciej z punku A do punktu B
po linii prostej. Bieg sprinterski.

Czas, technika biegu.

SOK W DAL Z MIEJSCA
SKOCINOSC

Z linii wyznaczanej uczestnik staje
w lekkim rozkroku i wykonuje skok
w dal z miejsca odbijajgc sie
obundz i lgdujgc =na dwie nogi.

Odlegtos¢ — tasma
miernicza. Technika.

BIEG WAHADLOWY
WYTRZYMALOSC/IWINNOSC

Uczestnik jak najszybciej stara sie
przenie$¢ wszystkie pitki z punktu

A do pozostatych wyznaczonych
i oddalonych o 20 m punktow.

Czas — pomiar reczny —
stoper.
Technika.

Pozycja: petny przysiad
MOBILNOSC

Uczestnik utrzymuje pozycje
przysiadu w petnym zgieciu,
ramiona rownolegle na gtowq,
stopy przylegajg petng
ptaszczyzng.

Ocena funkcjonalna
zakresdw ruchu w
stawach, ograniczenia
mobilnosci.

Tor przeszkod

SPRAWNOSC OGOLNA: sita,
skocznosé, zwinnoscé,
koordynacja, szybkosé,
wytrzymatosc

Uczestnik pokonuje bez
zatrzymania w jak najszybszym
czasie, zgodnie z pokazem rézne
zadania: przejscie na czworaka
po taweczce, bieg po
taweczce, skoki obundz, przejscie
przez tunel, bieg slalomem
miedzy pachotkami, przejscie
przez szarfe i krotki.

Czas pokonania toru —
pomiar reczny — stoper.

BIEG WYTRZYMALOSCIOWY
- OK. 200M

Uczestnik pokonuje wyznaczong
petlewokdtboiska.

Czas pokonania — pomiar
reczny — stoper.

1. GRUPA SPORTOWA bedzie liczyta maksymalnie kilkanascie oséb dziewczynek i

chtopcow i zostanie utworzona z ucznidw klas pierwszych.

2. Do grupy zakwadlifikowane zostang osoby, ktdére pozytywnie przejdq wszystkie proby
kwalifikacyjne i na podstawie uzyskanych wynikdw oraz oceny trenerdw bedg

plasowac sie najwyzej.

3. Ocenie poddana zostanie takze technika wykonania poszczegdlnych préb oraz
budowa somatyczna ucznia, jego cecych wolicjonalne.

4. Llista zakwalifikowanych ucznidéw podana bedzie w sekretariacie szkoty najpdzniej do
15 czerwca do godziny 12:00.



