
REGULAMIN  
GRUPY SPORTOWEJ „DWÓJKA NA MEDAL”  

działającej  
w Szkole Podstawowej Nr 2 w Kartuzach 

rok szkolny 2026/2027 
 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Grupa Sportowa „Dwójka na Medal”, zwana dalej „Grupą”, działa w Szkole Podstawowej Nr 2 
w Kartuzach.  

2. Organizatorem Grupy jest Szkoła Podstawowa Nr 2 w Kartuzach.  

3. Realizatorem szkolenia sportowego oraz głównym partnerem merytorycznym Grupy są Akademia 
Biegowa Kartuzy oraz AMS – Akademia Młodego Sportowca. 

4. Akademia odpowiada za realizację uzgodnionego ze Szkołą na dany rok szkolny planu zajęć 
treningowych, metodykę szkolenia oraz prowadzenie zajęć przez wykwalifikowaną kadrę trenerską.  

5. Zajęcia Grupy mają charakter ogólnorozwojowy z ukierunkowaniem na lekką atletykę. Ich 
podstawowym celem jest harmonijny rozwój sprawności fizycznej uczniów, kształtowanie 
prawidłowych wzorców ruchowych, rozwijanie zdolności motorycznych oraz stopniowe 
przygotowywanie dzieci i młodzieży do rywalizacji sportowej i reprezentowanie szkoły w zawodach 
szkolnych. 

6. Program obejmuje w szczególności rozwój szybkości, wytrzymałości, siły, koordynacji, zwinności, 
gibkości, skoczności oraz naukę i doskonalenie podstawowych elementów technicznych konkurencji 
lekkoatletycznych.  

7. Ważnym elementem działalności Grupy jest również wychowanie poprzez sport: kształtowanie 
systematyczności, odpowiedzialności, samodyscypliny, współpracy, szacunku do innych osób oraz 
postawy fair play.  

8. Grupa Sportowa „Dwójka na Medal” może stanowić pierwszy etap dalszego rozwoju sportowego 
ucznia. Uczestnicy wykazujący szczególne predyspozycje, zaangażowanie oraz zainteresowanie 
dalszym szkoleniem mogą otrzymać możliwość kontynuowania i rozszerzenia procesu treningowego 
w strukturach Akademii Biegowej Kartuzy oraz AMS – Akademii Młodego Sportowca, zgodnie z 
zasadami obowiązującymi w tych podmiotach. 
 

§2. Organizacja Grupy 

1. Grupa przeznaczona jest dla uczniów klas I–VIII Szkoły Podstawowej Nr 2 w Kartuzach.  

2. W roku szkolnym 2026/2027 szkolenie prowadzone jest z podziałem na podgrupy:  

o klasy I–III,  

o klasy IV–VI,  

o klasy VII–VIII.  
3. Kadra trenerska może, kierując się poziomem sportowym, bezpieczeństwem, możliwościami 

psychofizycznymi ucznia oraz celami szkoleniowymi, okresowo dokonywać innego podziału 
uczestników podczas konkretnych zajęć.  

4. Zajęcia odbywają się według harmonogramu ustalonego na dany rok szkolny.  

5. Zajęcia mogą być realizowane:  

 w salach i na obiektach sportowych Szkoły,  

 na boisku szkolnym,  

 na stadionie i innych dostępnych obiektach sportowych,  

 na terenach parkowych i leśnych oraz innych terenach w okolicy Szkoły odpowiednich do 
realizacji treningu.  



6. Miejsce treningu oraz jego zawartość każdorazowo wynikają z planu szkoleniowego, warunków 
atmosferycznych, bezpieczeństwa oraz decyzji trenera prowadzącego.  

7. Udział uczniów w zajęciach Grupy jest nieodpłatny. Koszty osobowe związane z realizacją 
uzgodnionego programu zajęć pokrywa Szkoła na zasadach wynikających z zawartych 
porozumień.  

§3. Kompetencje kadry trenerskiej 

1. Za proces treningowy Grupy odpowiada kadra trenerska wyznaczona przez Akademię Biegową 
Kartuzy / AMS.  

2. W zakresie merytorycznego prowadzenia procesu treningowego kadra trenerska posiada 
autonomię obejmującą w szczególności:  

 dobór metod i środków treningowych,  

 planowanie obciążeń,  

 organizację i przebieg jednostek treningowych,  

 podział uczestników na grupy treningowe,  

 ocenę poziomu sportowego zawodników,  

 przeprowadzanie naborów i testów sprawnościowych,  

 kwalifikację sportową uczestników,  

 dobór uczniów do poszczególnych konkurencji,  

 ustalanie składów drużyn i sztafet na zawody lekkoatletyczne.  

3. Decyzje sportowe podejmowane są na podstawie oceny kadry trenerskiej, z uwzględnieniem m.in.:  

 aktualnego poziomu sportowego,  

 wyników i dyspozycji zawodnika,  

 systematyczności treningowej,  

 zaangażowania,  

 stanu zdrowia i gotowości do startu,  

 specyfiki konkurencji,  

 potrzeb drużyny,  

 taktyki oraz charakteru danych zawodów.  

4. Samo członkostwo w Grupie Sportowej nie gwarantuje powołania na każde zawody ani startu w 
konkretnej konkurencji, drużynie lub sztafecie.  

5. Ostateczny sportowy skład reprezentacji na zawody lekkoatletyczne przygotowuje sztab trenerski 
prowadzący Grupę. Lista jest następnie przekazywana Dyrekcji Szkoły w celu zatwierdzenia 
organizacyjnego i dokonania wymaganych zgłoszeń.  

6. Rodzic oraz uczestnik Grupy przyjmują do wiadomości, że decyzje dotyczące składu sportowego, 
konkurencji i ustawienia sztafet należą do kompetencji kadry trenerskiej.  

§4. Nabór do Grupy 

1. Członkiem Grupy może zostać każdy uczeń Szkoły Podstawowej nr 2 w Kartuzach, który przejdzie 
proces rekrutacyjny przeprowadzony przez kadrę trenerską.  

2. Główny nabór przeprowadzany jest na początku roku szkolnego.  

3. Nabór może obejmować testy sprawnościowe dostosowane do wieku uczestników, w szczególności 
próby szybkościowe, biegowe, skocznościowe, rzutowe i koordynacyjne.  

4. Przy kwalifikacji trenerzy mogą uwzględniać nie tylko aktualny wynik testu, ale również potencjał 
rozwojowy dziecka, jego sprawność ogólną, zaangażowanie i predyspozycje ruchowe.  



5. W przypadku wolnych miejsc możliwe jest przyjęcie ucznia w trakcie roku szkolnego.  

6. Rodzic zainteresowany dołączeniem dziecka w trakcie roku zgłasza taką chęć, a kadra trenerska 
podejmuje decyzję o przeprowadzeniu dodatkowej kwalifikacji.  

7. Zakwalifikowanie do Grupy oznacza przyjęcie zasad niniejszego Regulaminu przez ucznia oraz jego 
rodzica/opiekuna prawnego.  

§5. Obowiązki uczestnika Grupy 

Każdy uczestnik zobowiązuje się do: 

1. systematycznego i punktualnego uczestnictwa w zajęciach Grupy;  

2. aktywnego udziału w zajęciach na miarę swoich aktualnych możliwości;  

3. wykonywania poleceń trenera dotyczących organizacji, bezpieczeństwa i przebiegu treningu;  

4. informowania trenera przed rozpoczęciem zajęć o bólu, urazie, złym samopoczuciu lub innej 
niedyspozycji mogącej mieć wpływ na bezpieczeństwo treningu;  

5. posiadania stroju odpowiedniego do rodzaju zajęć i aktualnych warunków atmosferycznych;  

6. dbania o powierzony sprzęt sportowy oraz mienie Szkoły;  

7. odnoszenia się z szacunkiem do trenerów, nauczycieli, pracowników Szkoły, koleżanek, kolegów, 
przeciwników, sędziów i organizatorów zawodów;  

8. przestrzegania zasad fair play;  

9. godnego reprezentowania Szkoły i Grupy podczas treningów, zawodów oraz wydarzeń sportowych;  

10. powstrzymywania się od zachowań agresywnych, obraźliwych, dyskryminujących, poniżających 
innych uczestników lub dezorganizujących zajęcia;  

11. dbania o kulturę osobistą i atmosferę sprzyjającą wspólnemu rozwojowi.  

§6. Systematyczność 

1. Członkostwo w Grupie wiąże się z obowiązkiem regularnego uczestnictwa w zajęciach.  

2. Rodzic powinien informować o dłuższej nieobecności dziecka wynikającej z choroby, urazu lub 
innych istotnych przyczyn.  

3. Powtarzające się nieusprawiedliwione nieobecności, notoryczne spóźnienia lub długotrwały brak 
uczestnictwa mogą skutkować rozmową z uczestnikiem, rodzicem oraz ponowną oceną zasadności 
dalszego udziału ucznia w Grupie.  

4. Systematyczność uczestnictwa może być jednym z kryteriów branych pod uwagę przy ustalaniu 
reprezentacji Szkoły na zawody.  

§7. Strój i przygotowanie do zajęć 

1. Uczestnik powinien posiadać kompletny strój sportowy dostosowany do miejsca treningu i pogody.  

2. Regularnie nosić koszulkę reprezentacyjną i inne elementy stroju otrzymanego lub częściowo 
zakupionego. 

3. Ponieważ część treningów realizowana jest przez cały rok na świeżym powietrzu, uczestnik powinien 
posiadać w zależności od pory roku m.in.:  

 koszulkę sportową,  
 krótkie spodenki,  
 dres lub odzież treningową z długim rękawem,  
 lekką kurtkę przeciwdeszczową,  
 czapkę lub opaskę,  
 komin,  
 rękawiczki,  
 odpowiednie obuwie sportowe.  



4. Decyzję o realizacji zajęć na zewnątrz podejmuje trener, uwzględniając plan treningowy, wiek 
uczestników oraz aktualne warunki atmosferyczne.  

5. Jeśli zajęcia odbywają się o poranku uczestnik powinien wcześniej zjeść lekkie, ale pożywne 
śniadania, a po zajęciach posiadać dostęp do wody i ew. drugiego lub głównego śniadania / 
posiłku.  

§8. Zawody i reprezentowanie Szkoły 

1. Jednym z elementów programu Grupy jest przygotowanie uczniów do reprezentowania Szkoły w 
zawodach sportowych.  

2. Członkowie Grupy mogą reprezentować Szkołę w zawodach lekkoatletycznych od szczebla 
gminnego wzwyż, zarówno w konkurencjach indywidualnych, jak i zespołowych.  

3. Dotyczy to w szczególności:  

 zawodów lekkoatletycznych,  
 drużynowych biegów przełajowych,  
 sztafetowych biegów przełajowych,  
 sztafet lekkoatletycznych,  
 czwórboju lekkoatletycznego,  
 innych zawodów wynikających z kalendarza sportu szkolnego.  

4. Kadra trenerska może również rekomendować uczestnikom udział w innych wydarzeniach 
sportowych służących zdobywaniu doświadczenia i realizacji procesu szkoleniowego.  

5. O powołaniu zawodnika, wyborze konkurencji oraz składzie drużyny lub sztafety decyduje sztab 
trenerski zgodnie z §3 Regulaminu.  

6. Powołany zawodnik zobowiązany jest do godnego reprezentowania Szkoły i przestrzegania podczas 
zawodów poleceń trenerów oraz zasad organizatora.  

7. W przypadku niemożności uczestnictwa w zawodach rodzic powinien poinformować o tym kadrę 
możliwie szybko po otrzymaniu informacji o powołaniu, tak aby możliwe było dokonanie zmian w 
składzie.  

8. Wynik sportowy jest ważnym, ale nie jedynym celem udziału w zawodach. Rywalizacja służy również 
zdobywaniu doświadczenia, nauce radzenia sobie z emocjami, współpracy zespołowej i 
kształtowaniu charakteru.  

§9. Obowiązki rodzica/opiekuna prawnego 

Rodzic/opiekun uczestnika zobowiązuje się do: 

1. zapoznania się z Regulaminem i omówienia jego podstawowych zasad z dzieckiem;  

2. wspierania systematycznego udziału dziecka w zajęciach;  

3. zapewnienia dziecku odpowiedniego stroju, obuwia i przygotowania do treningu;  

4. przekazania trenerowi informacji istotnych dla bezpiecznego udziału dziecka w zajęciach, zgodnie z 
obowiązującymi zasadami i przepisami;  

5. informowania o urazach, przeciwwskazaniach lub innych okolicznościach mających znaczenie dla 
uczestnictwa dziecka w treningu;  

6. przekazywania informacji o dłuższej nieobecności;  

7. respektowania kompetencji kadry trenerskiej w zakresie prowadzenia procesu treningowego oraz 
podejmowania decyzji sportowych;  

8. kierowania pytań, uwag i problemów dotyczących procesu treningowego bezpośrednio do trenera 
prowadzącego lub koordynatora Grupy, a spraw organizacyjnych dotyczących Szkoły – zgodnie z 
kompetencjami – do Szkoły;  

9. zachowania kultury i wzajemnego szacunku w komunikacji dotyczącej dzieci, trenerów, innych 
rodziców i Szkoły.  
 



§10. Bezpieczeństwo 

1. Podczas zajęć prowadzonych przez kadrę Akademii za organizację treningu i bezpieczeństwo 
uczestników w zakresie prowadzonej jednostki odpowiada trener prowadzący.  

2. Uczestnik zobowiązany jest bezwzględnie przestrzegać poleceń trenera związanych z 
bezpieczeństwem.  

3. Trener ma prawo:  

 zmodyfikować ćwiczenie,  
 ograniczyć intensywność,  
 przerwać udział dziecka w części treningu,  
 odmówić wykonania określonego zadania przez dziecko, jeżeli uzna, że jego wykonanie w 

danych okolicznościach może być niebezpieczne. 

4. W przypadku urazu, złego samopoczucia lub innych niepokojących objawów dziecko powinno 
niezwłocznie poinformować trenera.  

5. Rodzic odpowiada za przekazanie Szkole/trenerom wymaganych informacji i dokumentów 
dotyczących możliwości uczestnictwa dziecka w zajęciach zgodnie z zasadami obowiązującymi w 
Szkole i aktualnymi przepisami.  

§11. Zasady zachowania i konsekwencje 

1. W Grupie obowiązują zasady wzajemnego szacunku, współpracy, odpowiedzialności i fair play.  

2. W przypadku niewłaściwego zachowania uczestnika trener może zastosować kolejno, adekwatnie 
do sytuacji:  

 zwrócenie uwagi,  
 indywidualną rozmowę z uczestnikiem,  
 poinformowanie rodzica,  
 rozmowę trener–rodzic–uczeń,  
 konsultację z Dyrekcją Szkoły, nauczycielem – wychowawcą, pedagogiem szkolnym. 

3. W przypadku poważnego lub powtarzającego się naruszania Regulaminu kadra trenerska może 
zawiesić uczestnika w zajęciach lub wykreślić go z Grupy po wcześniejszej konsultacji z Dyrekcją 
Szkoły.  

4. Dotyczy to w szczególności:  

 agresji fizycznej lub słownej,  
 celowego stwarzania zagrożenia,  
 uporczywego niewykonywania poleceń związanych z bezpieczeństwem,  
 rażącego braku szacunku wobec innych,  
 powtarzającego się dezorganizowania zajęć,  
 długotrwałego i nieuzasadnionego braku uczestnictwa.  

5. Każda poważniejsza decyzja powinna uwzględniać wiek dziecka, charakter zdarzenia, jego 
wcześniejsze zachowanie oraz możliwość poprawy.  

§12. Komunikacja 

1. Koordynatorem części sportowej Grupy ze strony Akademii jest trener główny wskazany na dany rok 
szkolny.  

2. Informacje dotyczące treningów, zawodów, powołań i spraw sportowych przekazywane są 
rodzicom za pomocą ustalonego kanału komunikacji.  

3. Indywidualne kwestie dotyczące dziecka rodzic omawia bezpośrednio z trenerem, a nie za 
pośrednictwem innych rodziców lub dzieci.  

4. Sprawy wymagające współdziałania Szkoły i Akademii rozwiązywane są pomiędzy koordynatorem 
Grupy, a Dyrekcją Szkoły.  

§13. Rezygnacja i utrata członkostwa 

1. Rodzic może zrezygnować z udziału dziecka w Grupie, przekazując informację Szkole oraz kadrze 
trenerskiej.  



2. Członkostwo może ustać również w przypadku:  

 utraty statusu ucznia SP nr 2,  
 rezygnacji,  
 trwałych przeciwwskazań uniemożliwiających uczestnictwo,  
 poważnego lub powtarzającego się naruszania Regulaminu,  
 długotrwałego braku uczestnictwa bez uzasadnionej przyczyny.  

§14. Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje w roku szkolnym 2026/2027.  

2. Regulamin zostaje zatwierdzony przez Dyrekcję Szkoły Podstawowej nr 2 w Kartuzach po 
uzgodnieniu z realizatorem szkolenia.  

3. Przystąpienie ucznia do Grupy oznacza akceptację Regulaminu przez jego rodzica/opiekuna 
prawnego oraz zobowiązanie uczestnika do przestrzegania zasad odpowiednich do jego wieku.  

4. W sprawach sportowych i szkoleniowych nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje 
kadra trenerska w zakresie swoich kompetencji, natomiast w sprawach organizacyjnych i szkolnych – 
Dyrekcja Szkoły.  

5. Wszelkie działania Grupy realizowane są z poszanowaniem obowiązujących przepisów prawa oraz 
wewnętrznych regulacji Szkoły.  

6. W związku z działalnością Grupy podczas zajęć, zawodów i wydarzeń mogą być wykonywane 
materiały fotograficzne i audiowizualne. Publikowanie materiałów zawierających rozpoznawalny 
wizerunek uczestnika odbywa się na zasadach wynikających z obowiązujących przepisów oraz 
udzielonych przez rodziców/opiekunów prawnych zgód. 
 
 

OŚWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA 
Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Grupy Sportowej „Dwójka na Medal” obowiązującym 
w roku szkolnym 2026/2027, rozumiem jego zasady i akceptuję warunki uczestnictwa mojego dziecka w 
Grupie. 

Przyjmuję do wiadomości w szczególności zasady dotyczące systematyczności uczestnictwa, organizacji 
treningów, zajęć terenowych, zachowania, reprezentowania Szkoły oraz kompetencji kadry trenerskiej w 
zakresie procesu szkoleniowego i ustalania składów na zawody. 

Imię i nazwisko ucznia: …………………………………………………………. 
 
Klasa:………………………………… 
 
Imię i nazwisko rodzica/opiekuna: ………………………………………………………… 
 
Data: …………………………. 
 
Podpis: ………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 
 

GRUPY SPORTOWEJ „DWÓJKA NA MEDAL”  
działającej 

w Szkole Podstawowej Nr 2 w Kartuzach 

rok szkolny 2026/2027 
 

 

 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie, wykorzystywanie i rozpowszechnianie 
wizerunku mojego dziecka, wykonanego w związku z uczestnictwem w zajęciach, 
treningach, zawodach, wydarzeniach, wyjazdach oraz innych aktywnościach Grupy 
Sportowej „Dwójka na Medal”. 

Zgoda obejmuje materiały fotograficzne oraz nagrania wideo, w których może zostać 
utrwalony wizerunek uczestnika, publikowane w szczególności w: 

 materiałach informacyjnych, promocyjnych i dokumentujących działalność Grupy,  

 na stronach internetowych i w mediach społecznościowych Szkoły Podstawowej nr 
2 w Kartuzach, Akademii Biegowej Kartuzy oraz AMS – Akademii Młodego 
Sportowca,  

 materiałach prasowych i relacjach z zawodów oraz wydarzeń sportowych,  

 materiałach promujących działalność sportową Szkoły i Grupy Sportowej „Dwójka 
na Medal”.  

Wizerunek może być wykorzystywany wyłącznie w sposób związany z działalnością 
sportową, edukacyjną, informacyjną lub promocyjną Grupy, Szkoły i jej partnerów 
realizujących projekt, z poszanowaniem godności i dobrego imienia uczestnika. 

Zgoda jest dobrowolna. 

☐ WYRAŻAM ZGODĘ 
☐ NIE WYRAŻAM ZGODY 
 

Imię i nazwisko ucznia: …………………………………………………………. 
 
Klasa:………………………………… 
 
Imię i nazwisko rodzica/opiekuna: ………………………………………………………… 
 
Data: …………………………. 
 
Podpis: ………………………………………………………………… 

 


