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§1. Postanowienia ogdine

a

Grupa Sportowa ,,Dwdjka na Medal”, zwana dalej ,,Grupg”, dziata w Szkole Podstawowej Nr 2
w Kartuzach.

Organizatorem Grupy jest Szkota Podstawowa Nr 2 w Kartuzach.

Realizatorem szkolenia sportowego oraz gtdbwnym partnerem merytorycznym Grupy sg Akademia
Biegowa Kartuzy oraz AMS - Akademia Mtodego Sportowca.

Akademia odpowiada za realizacje uzgodnionego ze Szkotg na dany rok szkolny planu zajec
treningowych, metodyke szkolenia oraz prowadzenie zaje¢ przez wykwalifikowanq kadre trenerskg.

Zajecia Grupy majqg charakter ogdlnorozwojowy z ukierunkowaniem na lekkg atletyke. Ich
podstawowym celem jest harmonijny rozwdj sprawnosci fizycznej ucznidw, ksztattowanie
prawidtowych wzorcdw ruchowych, rozwijanie zdolnosci motorycznych oraz stopniowe
przygotowywanie dzieci i mtodziezy do rywalizacji sportowej i reprezentowanie szkoty w zawodach
szkolnych.

Program obejmuje w szczegdlinosci rozwdj szybkosci, wytrzymatosci, sity, koordynaciji, zwinnosci,
gibkosci, skocznosci oraz nauke i doskonalenie podstawowych elementdw technicznych konkurenciji
lekkoatletycznych.

Waznym elementem dziatalnosci Grupy jest rdwniez wychowanie poprzez sport: ksztattowanie
systematycznosci, odpowiedzialnosci, samodyscypliny, wspdtpracy, szacunku do innych osdb oraz

postawy fair play.

Grupa Sportowa ,,Dwédjka na Medal” moze stanowi¢ pierwszy etap dalszego rozwoju sportowego
ucznia. Uczestnicy wykazujgcy szczegdlne predyspozycje, zaangazowanie oraz zainteresowanie
dalszym szkoleniem mogq otrzymadc mozliwo$¢ kontynuowania i rozszerzenia procesu freningowego
w strukturach Akademii Biegowej Kartuzy oraz AMS — Akademii Mtodego Sportowca, zgodnie z
zasadami obowigzujgcymi w fych podmiotach.

§2. Organizacja Grupy
Grupa przeznaczona jest dla ucznidw klas I-VIII Szkoty Podstawowej Nr 2 w Kartuzach.

W roku szkolnym 2026/2027 szkolenie prowadzone jest z podziatem na podgrupy:

o klasy I,
o klasy IV-VI,
o klasy VII-VIII.

Kadra trenerska moze, kierujgc sie poziomem sportowym, bezpieczehstwem, moziiwosciami
psychofizycznymi ucznia oraz celami szkoleniowymi, okresowo dokonywac innego podziatu
uczestnikdw podczas konkretnych zajed.

Zajecia odbywajqg sie wedtug harmonogramu ustalonego na dany rok szkolny.
Zajecia mogaq by¢ realizowane:

= wsalach ina obiektach sportowych Szkoty,

= na boisku szkolnym,

= nastadionie iinnych dostepnych obiektach sportowych,

= na terenach parkowych ilesnych oraz innych terenach w okolicy Szkoty odpowiednich do
realizacji treningu.



6. Miejsce treningu oraz jego zawartos¢ kazdorazowo wynikajqg z planu szkoleniowego, warunkdw
atmosferycznych, bezpieczehstwa oraz decyzji frenera prowadzgcego.

7. Udziat ucznidw w zajeciach Grupy jest nieodptatny. Koszty osobowe zwigzane z realizacjg
uzgodnionego programu zajec pokrywa Szkota na zasadach wynikajgcych z zawartych
porozumien.

§3. Kompetencje kadry trenerskiej

1. Za proces tfreningowy Grupy odpowiada kadra frenerska wyznaczona przez Akademie Biegowq
Kartuzy / AMS.

2. W zakresie merytorycznego prowadzenia procesu treningowego kadra trenerska posiada
autonomie obejmujgcg w szczegdinosci:

»  dobdr metod i srodkdw treningowych,

* planowanie obcigzen,

» organizacje i przebieg jednostek freningowych,

» podzat uczestnikdbw na grupy freningowe,

* ocene poziomu sportowego zawodnikdw,

*  przeprowadzanie nabordw i testdw sprawnosciowych,

»  kwadlifikacje sportowq uczestnikéw,

»  dobdr ucznidw do poszczegdlnych konkurencii,

» ystalanie sktaddw druzyn i sztafet na zawody lekkoatletyczne.
3. Decyzje sportowe podejmowane sq na podstawie oceny kadry trenerskiej, z uwzglednieniem m.in.:

» aktualnego poziomu sportowego,

= wynikdw i dyspozycji zawodnika,

= systematycznosci freningowe;,

* zZaangazowania,

» stanu zdrowia i gotowosci do startu,

= specyfiki konkurendiji,

= poftrzeb druzyny,

» taktyki oraz charakteru danych zawoddw.

4. Samo cztonkostwo w Grupie Sportowej nie gwarantuje powotania na kazde zawody ani startu w
konkretnej konkurenciji, druzynie lub sztafecie.

5. Ostateczny sportowy sktad reprezentacji na zawody lekkoatletyczne przygotowuje sztab frenerski
prowadzqgcy Grupe. Lista jest nastepnie przekazywana Dyrekcji Szkoty w celu zatwierdzenia
organizacyjnego i dokonania wymaganych zgtoszen.

6. Rodizic oraz uczestnik Grupy przyjmujg do wiadomosci, ze decyzje dotyczgce sktadu sportowego,
konkurencji i ustawienia sztafet nalezg do kompetenciji kadry frenerskie;j.

§4. Naboér do Grupy

1. Cztonkiem Grupy moze zostac¢ kazdy uczen Szkoty Podstawowej nr 2 w Kartuzach, ktéry przejdzie
proces rekrutacyjny przeprowadzony przez kadre tfrenerskg.

2. Gtéwny nabdr przeprowadzany jest na poczgtku roku szkolnego.

3. Nabdér moze obejmowac testy sprawnosciowe dostosowane do wieku uczestnikdw, w szczegdlinosci
proby szybkosciowe, biegowe, skocznosciowe, rzutowe i koordynacyjne.

4. Przy kwalifikacji frenerzy mogg uwzgledniac nie tylko aktualny wynik testu, ale réwniez potencjat
rozwojowy dziecka, jego sprawnos¢ ogding, zaangazowanie i predyspozycje ruchowe.



W przypadku wolnych miejsc mozliwe jest przyjecie ucznia w trakcie roku szkolnego.

Rodzic zainteresowany dotgczeniem dziecka w trakcie roku zgtasza takg cheé, a kadra trenerska
podejmuje decyzje o przeprowadzeniu dodatkowej kwalifikacji.

Zakwalifikowanie do Grupy oznacza przyjecie zasad niniejszego Regulaminu przez ucznia oraz jego
rodzica/opiekuna prawnego.

§5. Obowiqzki uczestnika Grupy

Kazdy uczestnik zobowiqgzuije sie do:

1.

2
3.
4

i

systematycznego i punktualnego uczestnictwa w zajeciach Grupy;
aktywnego udziatu w zajeciach na miare swoich aktualnych mozliwosci;
wykonywania polecen trenera dotyczgcych organizacii, bezpieczenstwa i przebiegu treningu;

informowania trenera przed rozpoczeciem zaje¢ o bdlu, urazie, ztym samopoczuciu lub innej
niedyspozycji moggcej mie¢ wptyw na bezpieczehstwo treningu;

posiadania stroju odpowiedniego do rodzaju zajec i aktualnych warunkéw atmosferycznych;
dbania o powierzony sprzet sportowy oraz mienie Szkoty;

odnoszenia sie z szacunkiem do trenerdw, nauczycieli, pracownikdw Szkoty, kolezanek, kolegdw,
przeciwnikdw, sedzidw i organizatoréw zawoddw;

przestrzegania zasad fair play;

godnego reprezentowania Szkoty i Grupy podczas treningdw, zawoddw oraz wydarzeh sportowych;

. powstrzymywania sie od zachowanh agresywnych, obrazliwych, dyskryminujgcych, ponizajgcych

innych uczestnikdw lub dezorganizujgcych zajecia;

. dbania o kulture osobistq i atmosfere sprzyjajgcg wspdlnemu rozwojowi.

§6. Systematycznosé
Cztonkostwo w Grupie wigze sie z obowigzkiem regularnego uczestnictwa w zajeciach.

Rodzic powinien informowad o dtuzszej nieobecnosci dziecka wynikajgcej z choroby, urazu lub
innych istotnych przyczyn.

Powtarzajgce sie nieusprawiedliwione nieobecnosci, notoryczne spdznienia lub dtugotrwaty brak
uczestnictwa mogg skutkowac rozmowq z uczestnikiem, rodzicem oraz ponowng oceng zasadnosci
dalszego udziatu ucznia w Grupie.

Systematycznos¢ uczestnictwa moze by¢ jednym z kryteridw branych pod uwage przy ustalaniu
reprezentacji Szkoty na zawody.

§7. Stréj i przygotowanie do zajeé
Uczestnik powinien posiadac¢ kompletny stréj sportowy dostosowany do miejsca treningu i pogodly.

Regularnie nosi¢ koszulke reprezentacyjng i inne elementy stroju otrzymanego lub czes$ciowo
zakupionego.

Poniewaz czes¢ treningdw realizowana jest przez caty rok na $wiezym powietrzu, uczestnik powinien
posiadac¢ w zaleznosci od pory roku m.in.:

= koszulke sportowq,

= krotkie spodenki,

» dreslub odziez tfreningowq z dtugim rekawem,
» lekkqg kurtke przeciwdeszczowq,

= czapke lub opaske,

=  komin,

= rekawiczki,

» odpowiednie obuwie sportowe.



Decyzje o redlizacji zaje¢ na zewngtrz podejmuje trener, uwzgledniajgc plan freningowy, wiek
uczestnikdw oraz aktualne warunki atmosferyczne.

//////

Sniadania, a po zajeciach posiadac dostep do wody i ew. drugiego lub gtdwnego Sniadania /
positku.

§8. Zawody i reprezentowanie Szkoty

Jednym z elementdw programu Grupy jest przygotowanie ucznidéw do reprezentowania Szkoty w
zawodach sportowych.

Cztonkowie Grupy moggq reprezentowac Szkote w zawodach lekkoatletycznych od szczebla
gminnego wzwyz, zardwno w konkurencjach indywidualnych, jak i zespotowych.

Dotyczy to w szczegdlnosci:

= zawododw lekkoatletycznych,

» druzynowych biegdw przetajowych,

» sztafetowych biegdw przetajowych,

» sztafet lekkoatletycznych,

= czworboju lekkoatletycznego,

* innych zawoddw wynikajgcych z kalendarza sportu szkolnego.

Kadra frenerska moze réwniez rekomendowac uczestnikom udziat w innych wydarzeniach
sportowych stuzgcych zdobywaniu doswiadczenia i realizacji procesu szkoleniowego.

O powotaniu zawodnika, wyborze konkurencji oraz sktadzie druzyny lub sztafety decyduje sztab
frenerski zgodnie z §3 Regulaminu.

Powotany zawodnik zobowigzany jest do godnego reprezentowania Szkoty i przestrzegania podczas
zawodow polecen trenerdw oraz zasad organizatora.

W przypadku niemoznosci uczestnictwa w zawodach rodzic powinien poinformowac o tym kadre
mozliwie szybko po ofrzymaniu informacji o powotaniu, tak aby mozliwe byto dokonanie zmian w
sktadzie.

Wynik sportowy jest waznym, ale nie jedynym celem udziatu w zawodach. Rywalizacja stuzy réwniez
zdobywaniu doswiadczenia, nauce radzenia sobie z emocjami, wspdtpracy zespotowej i
ksztattowaniu charakteru.

§9. Obowiqzki rodzica/opiekuna prawnego

Rodzic/opiekun uczestnika zobowigzuje sie do:

1.

2
3.
4

zapoznaniad sie z Regulaminem i omdwienia jego podstawowych zasad z dzieckiem;
wspierania systematycznego udziatu dziecka w zajeciach;
zapewnienia dziecku odpowiedniego stroju, obuwia i przygotowania do treningu;

przekazania trenerowi informaciji istotnych dla bezpiecznego udziatu dziecka w zajeciach, zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami i przepisami;

informowania o urazach, przeciwwskazaniach lub innych okolicznosciach majgcych znaczenie dia
uczestnictwa dziecka w treningu;

przekazywania informacji o dtuzszej niecbecnosci;

respektowania kompetencji kadry trenerskiej w zakresie prowadzenia procesu freningowego oraz
podejmowania decyzji sportowych;

kierowania pytan, uwag i problemdw dotyczgcych procesu treningowego bezposrednio do trenera
prowadzgcego lub koordynatora Grupy, a spraw organizacyjnych dotyczgcych Szkoty — zgodnie z
kompetencjami — do Szkoty;

zachowania kultury i wzajemnego szacunku w komunikaciji dotyczgcej dzieci, freneréw, innych
rodzicOw i Szkoty.



§10. Bezpieczenstwo

Podczas zaje¢ prowadzonych przez kadre Akademii za organizacje treningu i bezpieczenstwo
uczestnikdw w zakresie prowadzonej jednostki odpowiada trener prowadzqgcy.

Uczestnik zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegac polecen trenera zwigzanych z
bezpieczenstwem.

Trener ma prawo:

=  zmodyfikowacé Ewiczenie,

= ograniczy¢ intensywnoscé,

» przerwac udziat dziecka w czesci treningu,

=  odmodwi¢ wykonania okre$lonego zadania przez dziecko, jezeli uzna, ze jego wykonanie w
danych okoliczno$ciach moze by¢ niebezpieczne.

W przypadku urazu, ztego samopoczucia lub innych niepokojgcych objawdw dziecko powinno
niezwtocznie poinformowac trenera.

Rodzic odpowiada za przekazanie Szkole/trenerom wymaganych informacji i dokumentéw
dotyczgcych mozZliwosci uczestnictwa dziecka w zajeciach zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w
Szkole i aktualnymi przepisami.

§11. Zasady zachowania i konsekwencje
W Grupie obowigzujq zasady wzajemnego szacunku, wspdtpracy, odpowiedzialnosci i fair play.

W przypadku niewtasciwego zachowania uczestnika trener moze zastosowadé kolejno, adekwatnie
do sytuagiji:

= zwrdcenie uwagi,

*» indywidualng rozmowe z uczestnikiem,

» poinformowanie rodzica,

*  rozmowe trener—rodzic-uczen,

» konsultacje z Dyrekcjqg Szkoty, nauczycielem — wychowawcg, pedagogiem szkolnym.

W przypadku powaznego lub powtarzajgcego sie naruszania Regulaminu kadra trenerska moze
zawiesi¢ uczestnika w zajeciach lub wykresli¢c go z Grupy po wczesniejszej konsultaciji z Dyrekcjg
Szkoty.

Dotyczy to w szczegdlnosci:

= agresji fizycznej lub stowne;,

= celowego stwarzania zagrozeniaq,

* uUporczywego niewykonywania polecen zwigzanych z bezpieczehstwem,
» razgcego braku szacunku wobec innych,

*  powtarzajgcego sie dezorganizowania zajed,

» dtugotrwatego i nieuzasadnionego braku uczestnictwa.

Kazda powazniejsza decyzja powinna uwzgledniac wiek dziecka, charakter zdarzenia, jego
wczesniejsze zachowanie oraz mozliwose poprawy.

§12. Komunikacja

Koordynatorem czesci sportowej Grupy ze strony Akademii jest frener gtéwny wskazany na dany rok
szkolny.

Informacje dotyczgce treningdw, zawoddw, powotan i spraw sportowych przekazywane sq
rodzicom za pomocq ustalonego kanatu komunikacii.

Indywidualne kwestie dotyczgce dziecka rodzic omawia bezposrednio z frenerem, a nie za
posrednictwem innych rodzicdw lub dzieci.

Sprawy wymagajgce wspotdziatania Szkoty i Akademii rozwigzywane sq pomiedzy koordynatorem
Grupy, a Dyrekcjqg Szkoty.

§13. Rezygnacja i utrata cztonkostwa

Rodzic moze zrezygnowac z udziatu dziecka w Grupie, przekazujgc informacje Szkole oraz kadrze
frenerskiej.



2. Cztonkostwo moze ustac rowniez w przypadku:

= utraty statusu ucznia SP nr 2,

*  rezygnacji,

= frwatych przeciwwskazan uniemozliwiajgcych uczestnictwo,

»  powaznego lub powtarzajgcego sie naruszania Regulaminu,

» dtugotrwatego braku uczestnictwa bez uzasadnionej przyczyny.

§14. Postanowienia koncowe
1. Regulamin obowigzuje w roku szkolnym 2026/2027.

2. Regulamin zostaje zatwierdzony przez Dyrekcje Szkoty Podstawowej nr 2 w Kartuzach po
uzgodnieniu z realizatorem szkolenia.

3. Przystgpienie ucznia do Grupy oznacza akceptacje Regulaminu przez jego rodzica/opiekuna
prawnego oraz zobowigzanie uczestnika do przestrzegania zasad odpowiednich do jego wieku.

4. W sprawach sportowych i szkoleniowych nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje
kadra trenerska w zakresie swoich kompetencji, natomiast w sprawach organizacyjnych i szkolnych —
Dyrekcja Szkoty.

5. Wszelkie dziatania Grupy redlizowane sq z poszanowaniem obowigzujgcych przepisdw prawad oraz
wewnetrznych regulacji Szkoty.

6. W zwigzku z dziatalnoscig Grupy podczas zaje¢, zawoddw i wydarzen mogg by wykonywane
materiaty fotograficzne i audiowizualne. Publikowanie materiatéw zawierajgcych rozpoznawalny
wizerunek uczestnika odbywa sie na zasadach wynikajgcych z obowigzujgcych przepisdw oraz
udzielonych przez rodzicow/opiekundw prawnych zgdd.

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA

Os$wiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Grupy Sportowej ,,Dwdjka na Medal” obowigzujgcym
w roku szkolnym 2026/2027, rozumiem jego zasady i akceptuje warunki uczestnictwa mojego dziecka w
Grupie.

Przyjmuje do wiadomosci w szczegdlnosci zasady dotyczgce systematycznosci uczestnictwa, organizacii
treningdw, zajec¢ terenowych, zachowania, reprezentowania Szkoty oraz kompetencji kadry trenerskiej w
zakresie procesu szkoleniowego i ustalania sktaddw na zawody.
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ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
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Wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie, wykorzystywanie i rozpowszechnianie
wizerunku mojego dziecka, wykonanego w zwigzku z uczestnictwem w zajeciach,
treningach, zawodach, wydarzeniach, wyjazdach oraz innych aktywnosciach Grupy
Sportowej ,Dwojka na Medal”.

Zgoda obejmuje materiaty fotograficzne oraz nagrania wideo, w ktérych moze zostac
utrwalony wizerunek uczestnika, publikowane w szczegdlnosci w:

« materiatach informacyjnych, promocyjnych i dokumentujgcych dziatalnos¢ Grupy,

« na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych Szkoty Podstawowej nr
2 w Kartuzach, Akademii Biegowej Kartuzy oraz AMS — Akademii Mtodego
Sportowca,

« materiatach prasowych irelacjach z zawoddw oraz wydarzen sportowych,

« materiatach promujgcych dziatalnos¢ sportowq Szkoty i Grupy Sportowej ,,Dwodjka
na Medal”.

Wizerunek moze by¢ wykorzystywany wytgcznie w sposdb zwigzany z dziatalnosciq
sportowq, edukacyjnqg, informacyjng lub promocyjng Grupy, Szkoty i jej partneréw
realizujgcych projekt, z poszanowaniem godnosci i dobrego imienia uczestnika.

Zgoda jest dobrowolna.

1 WYRAZAM ZGODE
1 NIE WYRAZAM ZGODY
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