REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO
»SUPERBOHATEROWIE ZDROWIA”

1. Organizator
Szkota Podstawowa Nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Kartuzach.

2. Uczestnicy
Dzieci uczgszcezajace do oddzialow przedszkolnych w Szkole Podstawowej Nr 2
im. Mikotaja Kopernika w Kartuzach.

3. Cele konkursu:

« Promowanie zdrowego stylu zycia 1 ksztaltowanie prawidtowych
nawykow zdrowotnych

« Ksztattowanie pozytywnego podejscia do troski o zdrowie wlasne i
innych

« Rozwijanie §wiadomosci, ze kazdy cztowiek moze by¢ ,,superbohaterem
zdrowia”, podejmujac codziennie dziatania na rzecz wlasnego zdrowia i
dobrego samopoczucia

o Zachecanie do tworczego przedstawienia zasad zdrowego stylu zycia

« Rozbudzenie wyobrazni, kreatywnosci 1 uzdolnien plastycznych dzieci.

4. Warunki uczestnictwa

o W konkursie plastycznym mogg uczestniczy¢ dzieci w wieku 3-6 lat,

ktore indywidualnie 1 samodzielnie wykonajg prace plastyczng.

« Zadaniem uczestnika jest wykonanie pracy plastycznej przestrzennej lub
plaskiej przedstawiajace) SUPERBOHATERA lub
SUPERBOHATERKE, ktorzy dbajg o zdrowie swoje 1 innych.

o Praca moze by¢ wykonana dowolng technikg 1 przedstawia¢ wybrane
aspekty zdrowego stylu zycia w szczegdlnosci: aktywnos$¢ fizyczna, sport,
zdrowe odzywianie, higien¢ osobista, zdrowy sen 1 odpoczynek, dbanie o
zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie, unikanie szkodliwych
nawykow, troske o zdrowie innych os6b

o Praca plastyczna moze by¢ wykonana z r6znorodnych materiatow,

wedlug pomystu 1 inwencji tworczej uczestnika.

« Praca powinna by¢ opatrzona metryczka zawierajaca nastepujace dane:

- nazw¢ SUPERBOHATERA,
- imi¢ 1 nazwisko dziecka,
- nazwa oddziatlu przedszkolnego.

o Zglaszajac prace, prawny opiekun (rodzic) dziecka jednocze$nie wyraza

zgode na publikowanie rysunkow 1 udostepnianie danych dziecka na stronie

internetowej szkoty oraz w materiatach zwigzanych z konkursem.



5. Terminy
Prace nalezy dostarczy¢ wychowawcow oddziatow przedszkolnych do dnia
16.10.2026 r.

6. Kryteria oceny prac konkursowych:
Prace konkursowe zostang ocenione na podstawie nastepujacych kryteriow:
« samodzielno$¢ wykonanie pracy,
« walory artystyczne pracy,
o pomystowos$¢ 1 oryginalnos¢,
o dobor materiatéw do wykonania pracy,
« estetyke 1 efekt wizualny pracy.

7. Ogloszenie wynikow i nagrody.
Komisja Konkursowa dokona wyboru najlepszych prac, wskazujac I, II, III
miejsce z podzialem na grupy wiekowe 3-4 lata, 5-6 lat. Komisja konkursowa
ma prawo przyzna¢ dodatkowo nagrody wyrdéznienia. Wreczenie nagrod
odbedzie si¢ do 23.10.2026 r.

Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy
do udzialu w konkursie.



