
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO   
„SUPERBOHATEROWIE ZDROWIA”  

  
1. Organizator  

Szkoła Podstawowa Nr 2 im. Mikołaja Kopernika w Kartuzach.  
  

2. Uczestnicy  
Dzieci uczęszczające do oddziałów przedszkolnych w Szkole Podstawowej Nr 2 
im. Mikołaja Kopernika w Kartuzach.  
  

3. Cele konkursu:  
 Promowanie zdrowego stylu życia i kształtowanie prawidłowych 
nawyków zdrowotnych 
 Kształtowanie pozytywnego podejścia do troski o zdrowie własne i 
innych 
 Rozwijanie świadomości, że każdy człowiek może być „superbohaterem 
zdrowia”, podejmując codziennie działania na rzecz własnego zdrowia i 
dobrego samopoczucia 
 Zachęcanie do twórczego przedstawienia zasad zdrowego stylu życia 
 Rozbudzenie wyobraźni, kreatywności i uzdolnień plastycznych dzieci. 

  
4. Warunki uczestnictwa  
 W konkursie plastycznym mogą uczestniczyć dzieci w wieku 3-6 lat, 
które indywidualnie i samodzielnie wykonają pracę plastyczną.  
 Zadaniem uczestnika jest wykonanie pracy plastycznej przestrzennej lub 

płaskiej przedstawiającej SUPERBOHATERA lub 
SUPERBOHATERKĘ, którzy dbają o zdrowie swoje i innych. 

 Praca może być wykonana dowolną techniką i przedstawiać wybrane 
aspekty zdrowego stylu życia w szczególności: aktywność fizyczną, sport, 
zdrowe odżywianie, higienę osobistą, zdrowy sen i odpoczynek, dbanie o 
zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie, unikanie szkodliwych 
nawyków, troskę o zdrowie innych osób 

 Praca plastyczna może być wykonana z różnorodnych materiałów, 
według pomysłu i inwencji twórczej uczestnika. 
 Praca powinna być opatrzona metryczką zawierającą następujące dane:  

- nazwę SUPERBOHATERA,  
- imię i nazwisko dziecka,   
- nazwa oddziału przedszkolnego.  

 Zgłaszając prace, prawny opiekun (rodzic) dziecka jednocześnie wyraża 
zgodę na publikowanie rysunków i udostępnianie danych dziecka na stronie 
internetowej szkoły oraz w materiałach związanych z konkursem.  

  
 



5. Terminy  
Prace należy dostarczyć wychowawców oddziałów przedszkolnych do dnia 
16.10.2026 r.   
  

6. Kryteria oceny prac konkursowych:  
Prace konkursowe zostaną ocenione na podstawie następujących kryteriów:  

 samodzielność wykonanie pracy,  
 walory artystyczne pracy,  
 pomysłowość i oryginalność,  
 dobór materiałów do wykonania pracy,  
 estetykę i efekt wizualny pracy.  

  
7. Ogłoszenie wyników i nagrody.  

 Komisja Konkursowa dokona wyboru najlepszych prac, wskazując I, II, III 
miejsce z podziałem na grupy wiekowe 3-4 lata, 5-6 lat. Komisja konkursowa 
ma prawo przyznać dodatkowo nagrody wyróżnienia. Wręczenie nagród 
odbędzie się do 23.10.2026 r.  
  
  

Wszystkich chętnych serdecznie zapraszamy   
do udziału w konkursie.  

  
  
  
  
  
  
  


