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Adaptacja dzieci w przedszkolu...
czyli jak unikna¢ niepotrzebnych tez...

Wrzesien zbliza sie wielkimi krokami, a co za tym idzie

w przedszkolach pojawia sie dzieci, ktore po raz pierwszy \
przekrocza przedszkolny prog... Dobrze wiemy, ze pierwsze dni,
a nawet tygodnie, w sporadycznych przypadkach réwniez
i miesiace dla niektorych dzieci sa naprawde trudne.

Jak przygotowac dziecko na przyjscie do przedszkola? Jak sobie poradzi¢ z dzie¢mi, dla
ktorych pierwsze dni sa naprawde trudne? Jak poméc dziecku zaaklimatyzowac sie
w przedszkolnej grupie? Co powiedzie¢ rodzicom? Takie pytania zadaje sobie niejedna
z nas, gdy od nowego roku szkolnego rozpoczynamy prace w grupie maluszkéw... Ponizej
znajdziecie kilka rad oraz zestawienie ksiazek, ktore moga okazal sie pomocne dla
dzieci, rodzicow i nauczycieli.

Trudny start...

Nie ma chyba ztotego srodka na to jak to wszytko zrobi¢ i zorganizowac by pierwsze,
wrzesniowe dni obyty sie bez ptaczu zaréwno u dzieci jak i u niektérych mam... Pewne
jest, ze to wtasnie od rodzicow w duzej mierze zalezy, w jaki sposob dzieci przejda
proces adaptacji do przedszkola. Pierwszy dzien jest kluczowy dla dobrego
zaaklimatyzowania sie kazdego przedszkolaka. Dlatego to rodzice musza dobrze sie do
tego dnia przygotowad, by moment rozstania byt dla dziecka jak najmniej stresujacy.
Dlatego ponizej znajdziecie kilka rad, ktore mozna przekazac¢ rodzicom dzieci, ktore
rozpoczynaja swoja przygode z przedszkolem.

Jak przygotowac dziecko do roli przedszkolaka?
Kilka podpowiedzi...

« Drogi rodzicu staraj sie jak najwiecej mowi¢ swojemu dziecku o przedszkolu.
Powinno ono wiedziec, ze bedzie sie tam mogto bawic¢ z kolegami i kolezankami,
rysowac, oraz ze czekaja tam na niego zabawki i przede wszystkim mite Panie,
ktore beda sie nim opiekowac, kiedy wy bedziecie w pracy.

« PAMIETAJ! Dziecko musi wiedzie¢, jak wyglada przedszkole - dlatego wybierz sie
na spacer i pokaz dziecku gdzie bedzie chodzi¢ do przedszkola.

« Wspolnie z dzieckiem wez udziat w dniach otwartych organizowanych
w przedszkolu.

 WYPRAWKA - nie kupuj sam rzeczy, ktérych dziecko bedzie potrzebowato
w przedszkolu, postaraj sie wspolnie z dzieckiem wybrac na zakupy i pozwol, aby
to ono wybrato kapcie lub worek.

» SAMOOBSLUGA - to bardzo wazne by przed zapisaniem dziecka do przedszkola
nauczy¢ go takich czynnosci samoobstugowych jak: ubieranie i rozbieranie sie,
samodzielne jedzenie, mycie rak czy korzystanie z toalety. Panie w przedszkolu
oczywiscie pomoga twojemu dziecku, ale na pewno maluch bedzie czut sie
bardziej komfortowo, gdy opanuje w domu te najprostsze czynnosci.

 NIE MARTW SIE! Jezeli po raz pierwszy twoje dziecko idzie do przedszkole,
nie zamartwiaj sie z tego powodu, dziecko szybko wyczuje to i bedzie negatywnie
nastawione do nowego etapu swego zycia. Dodatkowo niekorzystnie wptynie na
niego ustyszane z twoich ust zdanie ,,Co to bedzie?... jak ty sobie dasz rade?’... nie
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umiesz tego...”.

Jesli Twoje dziecko nigdy nie rozstawato sie z domem lub z rodzicami warto
pomysle¢ nad zostawianiem go na kilka godzin pod opieka babci lub sasiadki -
przekona sie, ze po rozstaniu znéw spotka sie z rodzicami.

Jezeli masz watpliwosci i pytania, szczerze porozmawiaj z nauczycielem oraz
dyrektorem placowki, do ktorej zapisates swoje dziecko.

PRZEDSZKOLNE KSIAZECZKI! Warto przed pierwszymi dniami dziecka w przedszkolu
poczytacC ksigzeczki, ktore sa specjalnie napisane na ta okazje, aby twojemu
dziecku byto sie tatwiej przygotowac do nowej roli. Ponizej znajdziecie kilka
tytutow takich opowiadan.

NIE STRASZ! Pamietaj nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, tym co go moze tam
spotkac oraz Paniami pracujacymi w przedszkolu.

Pierwszy dzien!

Jak nalezy sie przygotowac do pierwszego dnia w przedszkolu? Wspdlnie z dzieckiem
przygotujcie wszystko co niezbedne dzien wczesniej, aby rano, nie robic¢ niepotrzebnego
zamieszania. Dodatkowo ponizej znajdziecie kilka rad.

W tym dniu kazdy rodzic powinien ze soba zabrad:

przede wszystkim usmiech na twarzy,

rownie wazny jest spokdj i cierpliwosc,

zaufanie do nauczycielek i catego personelu,
NAJWAZNIEJSZE! 100% pewnosci, ze dziecko sobie poradzi!

Co powinno zababrac ze soba dziecko idac pierwszy raz do przedszkola:

przede wszystkim dobry humor,

przytulanke, ktora bedzie ,wspiera¢” Wasza pocieche,

pantofle w worku tekstylnym podpisane imieniem i nazwiskiem,

ubrania na przebranie w razie koniecznosci zmiany odziezy, bielizny (zostawiamy
na poétce w szatni, dbamy o to by zawsze byto cos zapasowego).

Pierwsze dni...

O czym powinien pamietac rodzic w pierwszym tygodniu...

PAMIETAJ! Nie przeciagaj pozegnania w szatni, im krocej bedzie to trwato tym
bedzie lepiej dla ciebie i dla dziecka, zatem pomoz sie dziecku rozebraé, pocatuj
je na ,,do widzenia” i wyjdz.

BARDZO WAZNE! Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu - jesli
zrobisz to cho¢ raz, bedzie wiedziato, Zze tzami mozna wszystko wymusic
i nastepnego dnia znéw bedzie ptakato by zabrac je do domu. Panie w przedszkolu
robig wszytko co w ich mocy, aby pobyt dziecka w przedszkolu byt przyjemnoscia,
a nie przymusem.

PAMIETAJ, NIE PRZEKUPUJ! Nie obiecuj dziecku - jesli pojdziesz do przedszkola,
dostaniesz prezent. Po wyjsciu z przedszkola, mozesz da¢ mu stodki drobiazg, ale
nie moze to by¢ przekupywanie dziecka.

ZWAZAJ NATO, CO MOWISZ! Drogi rodzicu kontroluj swoje wypowiedzi - to bardzo
wazne: zamiast ,,juz mozemy is¢ do domu”, powiedz , teraz idziemy do domu”,
niby niewielka roznica, a dla dziecka wiele to zmienia. Poniewaz dziecko nie
powinno czué, ze przebywanie w przedszkolu jest sytuacja przymusowa, ma sie tu
bowiem dobrze bawic.

NIE WYMUSZAJ! Nie wymuszaj na dziecku, aby od razu opowiadato, co wydarzyto
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sie w przedszkolu, takze i ono musi sobie to wszystko w gtowie pouktadac. Jesli
bedzie gotowe - samo chetnie ci opowie.

DOTRZYMUJ OBIETNIC! Gdy powiesz dziecku, ze przyjdziesz po niego o okreslonej
porze to zawsze dotrzymuj stowa.

GARDEROBA! Ubieraj swoje dziecko w wygodne spodnie i bluzki, ktore z tatwoscia
bedzie mogt sam rozebrac¢ i ubra¢. To wazne np. podczas korzystania z toalety
oraz przygotowywania sie do poobiedniego odpoczynku.

OBUWIE! Jezeli twoje dziecko nie umie wigzaC sznuréwek zakup mu buty na
rzepy, przy duzej grupie Pani bedzie ciezko, przed kazdym wyjsciem wiazac buty
wszystkim przedszkolakom.

WAZNE! Jezeli dziecko jest bardziej przywiazane do mamy bedzie lepiej, jak
w pierwszych dniach do przedszkola Wasza pocieche bedzie odprowadzac tata,
babcia lub dziadek.

Warto przeczytac...

Ponizej znajdziecie zestawienie kilku ksiazek, ktore warto mie¢ w domowej
i przedszkolnej biblioteczce.

Ksigzeczki dla przysztego przedszkolaka
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W przedszkolu. Obrazki dla maluchéw, Emilie Beaumont i Nathalie Belineau
Tupcio Chrupcio nie chce is¢ do przedszkola, Anna Casalis

Kubus idzie do przedszkola, V. Costetti i M. Rinaldi

W przedszkolu, Wandrey Guido

Kamyczek. Przedszkole, Christine LHeureux

Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkolaki, czyli wazne sprawy matych ludzi, Beata
Ostrowicka

Zuzia idzie do przedszkola, Liane Schneider i Eva Wenzel - Burger

Pora do przedszkola, Anna Sojka

Wkrotce bede przedszkolakiem, Karolina Turek

Poradniki dla rodzicéw

1.

2.

Moje dziecko idzie do przedszkola. Nowe regulacje prawne w wychowaniu
przedszkolnym

Moje dziecko w przedszkolu: poradnik dla rodzicéw, Wyd. HARMONIA, red. Aneta
Jegier

Niekonczaca sie historia...: poradnik dla rodzicow, o tym, jak wprowadzic¢ dziecko
w $wiat przedszkola, Karolina Turek

Trzylatek w przedszkolu: gotowos¢ dziecka trzyletniego do podjecia edukacji
przedszkolnej, Anna Klim - Klimaszewska

Czas na przedszkole: czyli jak pomoc dziecku zaadaptowac sie w grupie
przedszkolnej, Anna Katuzny, Marta Misztela



